
Vous êtes sur la version Béta du nouveau site Internet couplée à notre interface métier, il se peut que des bugs résiduels soient présents. N'hésitez pas à nous en faire part ! Merci pour votre aide et votre compréhension.
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              Des formations applicables directement en cabinet.

            

          

          
            
                Une question ? Appelle nous au 04 11 30 02 13 !
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            📚 Plongeons dans "Aponévrosite plantaire/Myoap
            
	                
	            	                    [image: 📚 Plongeons dans "Aponévrosite plantaire/Myoaponévrosite plantaire/Fasciite plantaire/Fascitose plantaire" en 5 chapitres : PARTIE 5 🌟  🔍 Et Evidence Based Medecine dans tout cela ?  👨⚕️ Le praticien prend SA décision selon 3 critères : les données de la science / l'Expérience clinique / Les préférences du patient  ⚠️ Avec comme priorité = "Primum non nocére" (premièrement, ne pas nuire)  🔬 Les études, afin d'être validées, prennent en compte le plus souvent la biomécanique individualisée. Donc il est essentiel d'utiliser les traitements préconisés et reconnus efficaces = ici la thérapie manuelle et le traitement des tissus mous !!!!  🌐 Tout ceci dans une investigation de la cause principale avec une vision globale de son patient  ❓ As-tu des questions sur ce sujet ? 🤔 N'hésite pas à nous donner ton avis en commentaire de ce post!]
        
    



    
        
            📚 Plongeons dans "Aponévrosite plantaire/Myoap
            
	                
	            	                    [image: 📚 Plongeons dans "Aponévrosite plantaire/Myoaponévrosite plantaire/Fasciite plantaire/Fascitose plantaire" en 5 chapitres : PARTIE 4 🌟  1️⃣ Les limites des études : Ils recherchent uniquement des causes locales, évaluant principalement la douleur et la fonction du pied (seules 2 études prennent en compte la qualité de vie !!!)  2️⃣ Conséquences : Les traitements sont adaptés à une cause locale, mais est-ce seulement une conséquence de suites mécaniques ?  3️⃣ Constat : Les traitements locaux sont efficaces, surtout la thérapie manuelle, essentielle et adaptée à la prise en charge locale !!!  4️⃣ Discussions : Une prise en charge de la cause éloignée (non-locale) donnerait-elle des résultats similaires ou différents au niveau du pied ?  5️⃣ Pour cela, voyons les causes complémentaires de la première publication:  A - Epine irritative d'appui plantaire (surtout sous le 1er rayon)  B - Dysfonctions articulaires (tibio-tarsienne, sous-talaire, naviculaire, cuboïde, Lisfranc...) ou suites mécaniques d'une dysfonction du genou, de la hanche ou de l'iliaque   C - Modification de la stratégie d'équilibration de l'individu par une recherche d'alignement entre le CPP et le CDG.  D - Une Chaîne musculaire postérieure trop courte, souvent présente chez un patient globalement antériorisé, en chaîne de flexion ou d'extension.  🔎 Que faire avec tout cela dans sa pratique ? Tu veux connaître la suite ? Retrouve-nous au chapitre 5 🚀]
        
    



    
        
            📚 Plongeons dans "Aponévrosite plantaire/Myoap
            
	                
	            	                    [image: 📚 Plongeons dans "Aponévrosite plantaire/Myoaponévrosite plantaire/Fasciite plantaire/Fascitose plantaire" en 5 chapitres: PARTIE 3 🌟  1️⃣ Mesures d'amélioration : Douleur évaluée par échelle EVA ou questionnaire de MC GILL dans les 8 références ; Inconfort et qualité de vie dans la 1ère et dernière étude ; Fonction du pied : évaluant la mobilité, par algomètre, par la mesure de la dorsiflexion  2️⃣ Traitements manuels les plus efficaces : Thérapie manuelle des tissus mous / Massage profond / Relâchement myofascial / Friction croisée ; Thérapie manuelle articulaire = libération de la tibio-tarsienne et du médio-pied / et de la sous-talaire ; Action sur le nerf ; Étirements des gastrocnémiens et du soléaire, et rouleau en mousse  3️⃣ Traitements instrumentaux les plus efficaces : Onde de choc et Dry Needling  4️⃣ Auto-traitements les plus efficaces : Exercices à domicile et renforcement des muscles intrinsèques du pied  5️⃣ Traitements par orthèses : Orthèses plantaires / Orthèses préfabriquées souples ou fermes / Orthèses personnalisées  🔎 Discussion et limites : Cela t'intéresse ? Retrouve-nous au chapitre 4 🚀]
        
    



    
        
            🔍 Découvrons la suite de "Aponévrosite planta
            
	                
	            	                    [image: 🔍 Découvrons la suite de "Aponévrosite plantaire/Myoaponévrosite plantaire/Fasciite plantaire/Fascitose plantaire" en 5 chapitres: PARTIE 2 📚  1️⃣ Sélection de 8 études récentes EBP = Pratique fondée par les données de la science, avec un haut niveau de preuve !! Dont plusieurs revues systémiques: Méthode de synthèse rigoureuse/structurée et surtout reproductible.  2️⃣ Etude systémique de Manali nous apprends que le Dry Needling retient les résultats les plus probants, même si les traitements par ondes de choc/semelle/laser montrent également une amélioration  3️⃣ Une Etude systémique de Fraser and Co montre que la thérapie manuelle par mobilisation de la tibio-tarsienne et de la sous-talaire, associé aux triggers points sur le triceps sural, soléaire et fascia plantaire, est efficace  4️⃣ L'Etude de Pollock and co admet que le traitement des tissus mous est plus efficace que la thérapie manuelle.  5️⃣ L'Etude systémique de Schke (8 études retenues sur 1745) montre que la mobilisation articulaire, le tavail sur les tissus mous et des méthodes ayant une action sur le nerf, améliore la douleur.  6️⃣ L'Etude de Kashif met en évidence que la Thérapie manuelle de l'articulation sous-talaire est plus efficace que les traitement convensionnels, avec une action sur la douleur.  7️⃣ L'Etude de Grim montre que la thérapie manuelle est plus efficace sur la douleur et la mobilité, qu' un traitement par semelles, le port de semelles n'ayant aucune amélioration sur la fonction et sur l'alignement.  8️⃣ L'etude de Yelverton ad co affirme que la mobilisation, combinée aux massages par friction croisée et à l'étirement des gastrocnémien et du soléaire, améliore les amplitudes articulaires.  9️⃣ L'Etude de Yilding démontre que la thérapie manuelle est le traitement le plus éfficace, tout en améliorant la dorsiflexion de cheville.  🔎 Tu veux connaître la synthèse de ce que dit la science (case oui et non), rejoins-nous au chapitre 3. 🚀]
        
    



    
        
            🌟 Parlons de "Aponévrosite plantaire/Myoaponé
            
	                
	            	                    [image: 🌟 Parlons de "Aponévrosite plantaire/Myoaponévrosite plantaire/Fasciite plantaire/Fascitose plantaire" en 5 chapitres: PARTIE 1 📚  1️⃣ C'est quoi ? Une inflammation sur la zone de l'aponévrose/voûte plantaire, qui est la continuité du tendon d'Achille  2️⃣ Rôles de l'aponévrose plantaire ? L'aponévrose plantaire joue plusieurs rôles cruciaux : elle amortit, stabilise et propulse votre pied pour un maintien optimal.  3️⃣ Mécanismes lésionnels et facteurs aggravants ? Des changements soudains de charge de travail, des gestes répétitifs nocifs, une mauvaise posture, des troubles statiques ou dynamiques, une alimentation acide, une infection dentaire ou encore une déshydratation.  4️⃣ Son traitement ? Tout le monde s'accorde sur un point : il faut traiter la cause pour une guérison efficace !  5️⃣ La science vous intéresse-t-elle ? 🧐 Si oui, continuez avec nous pour la PARTIE 2 ! 🚀]
        
    



    
        
            🌟 Nous sommes super excités de dévoiler notre
            
	                
	            	                    [image: 🌟 Nous sommes super excités de dévoiler notre tout nouveau site web ! 🎉 Plongez dans un univers où inspiration et informations utiles fusionnent pour enrichir votre expérience.  👀 N'attendez plus ! Explorez chaque recoin pour découvrir des contenus captivants qui n'attendent que vous. 🔍  🔗 Cliquez sur le lien en description ou dans notre bio pour embarquer dans cette aventure avec nous. Rejoignez notre communauté en pleine expansion et soyez au cœur de l'innovation. 💡  🙏 Un grand merci à tous nos fidèles abonnés ! Votre soutien nous propulse vers de nouveaux horizons. #Merci #NouveauSite #Communauté]
        
    



    
        
            🔍 Déjà, c'est quoi un trigger point? 🎯 Une
            	                    [image: 🔍 Déjà, c'est quoi un trigger point? 🎯 Une zone de tension dans le muscle 🤔 due à un stress (⚙️ mécanique, 🧪 chimique, etc.), pouvant entraîner une douleur 🎈 localisée et/ou projetée.  👨⚕️💡 Notre avis sur l'efficacité de leur traitement par technique de compression ischémique dans notre pratique professionnelle? Depuis plusieurs années, nous utilisons cette technique ✊ pour traiter les Trigger points sur nos patients 🤕 et avons de super résultats; que ce soit dans la diminution de la douleur 💉 ou dans l'amélioration de la fonction! 👍 TESTÉ ET APPROUVÉ!!  🔬 Mais maintenant, que nous dit la science? - Le traitement des Trigger points par compression ischémique ✋ est aussi efficace que le dry needling 🪡 pour diminuer les symptômes, la douleur localisée 📍 et le seuil de douleur à la pression. 📚 On pourra citer les études de Togha (2020), Delgado Álvarez (2022), mais aussi de Benito-de-Pedro (2019) qui privilégient la pression ischémique ✋ au dry needling 🪡, pour éviter les effets secondaires indésirables.  📈 Les études de Behrangrad (2020) et de Taskiran (2022) montrent, en plus de l'amélioration de la douleur, une amélioration de la fonction. 🦵  🧬 D'autres études, comme celle de Benedito-de-Pedro (2021) ont montré une amélioration significative au niveau de l'activité EMG des gastrocnémiens.  📚 Pour finir, une méta analyse récente (revue de la littérature) de Albaker (2023) a sélectionné uniquement des études de haute qualité pour conclure que le traitement des trigger points par compression ischémique sur le rhomboide diminue significativement la douleur et le seuil de douleur à la pression. 🏆  #sciopraxi #kinesitherapie #therapiemanuelle #triggerpoints]
        
    



    
        
            🌟 Chez SCIOPRAXI, nous commençons toutes nos f
            
	                
	            	                    [image: 🌟 Chez SCIOPRAXI, nous commençons toutes nos formations par un café d’accueil pour bien démarrer la journée! ☕  📚 Présentation de la formation: Afin de bien débuter, nous vous expliquerons le déroulé de la journée!  ❓ Nous poursuivons par un quiz pour évaluer vos connaissances et adapter le contenu de la formation! 📝  🔍 Nous débuterons l'apprentissage avec une partie théorique pour poser les bases solides! 📖  ⏰ À 10h et à 16h, une pause bien méritée avec collation vous attend pour recharger les batteries! 🍪  💡 La théorie mène à la pratique! Il est essentiel de mettre en action ce que vous avez appris! 💼  🍽️ Pour reprendre des forces, une pause déjeuner est incluse dans la formation! Bon appétit! 🥗  🎓 Enfin, nous terminerons par un quiz de fin de formation pour évaluer vos progrès! 🌟]
        
    



    
        
            🦵🔍 Le Syndrome fémoro-patellaire : une bata
            	                    [image: 🦵🔍 Le Syndrome fémoro-patellaire : une bataille pour 25% de la population. Les douleurs impactent la vie quotidienne, mais il y a de l'espoir ! 💪  📚 Les recherches récentes sont formelles : thérapie par l'exercice et orthèses plantaires sont des alliés contre la douleur fémoro-patellaire. 🏋️♀️🩴  💆♂️ Mais attention ! La thérapie manuelle du genou seule n'est pas la solution. Il faut traiter pied, genou, hanche, et même cheville pour un rétablissement optimal ! 🔄🦶  ✨ En résumé : une approche globale est essentielle pour soulager le SFP. Mêlant thérapie manuelle, exercices, orthèses et conseils, libérez votre patient de ses douleurs ! 🌟👨⚕️👩⚕️   #SFP #Therapie #SoulagementDouleur #Sciopraxi]
        
    



    
        
            🎓💼✨ Rejoignez-nous chez Sciopraxi ! Une é
            	                    [image: 🎓💼✨ Rejoignez-nous chez Sciopraxi ! Une équipe de 10 formateurs qualifiés dans le secteur paramédical. Kinés, ostéopathes, podologues, avec des années d'expérience en cabinet libéral et une formation continue.  📚 Depuis 2018, nous transmettons nos connaissances avec passion, en mettant l'accent sur :  💯 Qualité des cours et supports 🤝 Proximité avec les apprenants 🌟 Partage et bonne ambiance 🏋️♂️ Importance de la pratique (d'où "sciopraxi", la connaissance pratique). Rejoignez notre communauté et perfectionnez vos compétences avec nous ! 💪👩⚕️👨⚕️  #formations #sciopraxi]
        
    



    
        
            🩺🔄 Le Syndrome fémoro-patellaire : 25% de l
            
	                
	            	                    [image: 🩺🔄 Le Syndrome fémoro-patellaire : 25% de la population en souffre, affectant la qualité de vie avec des niveaux de douleur élevés.  📚 Des études internationales confirment : exercices ciblés sur hanche/genou + orthèses plantaires réduisent la douleur et améliorent la fonctionnalité.  💆♂️ Thérapie manuelle du genou : efficace, mais seule, elle n'est pas suffisante.  👉 En résumé : traiter le SFP avec de la thérapie manuelle du genou, de la hanche et de la cheville, de la thérapie par l'exercice, des orthèses plantaires et des conseils adaptés pour un rétablissement complet ! Fini les douleurs au genou ! 🚶♂️👣  #SFP #TM #TherapieManuelle #FemoroPatellaire #sciopraxi]
        
    



    
        
            Nous serons exposants pour le salon de la Podologi
            
	                
	            	                    [image: Nous serons exposants pour le salon de la Podologie le 8 et 9 Mars 2024 au Parc Floral de Paris, alors passe nous voir !]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 🌟 Formation en Posturologie sur 5 jours pour Médecins, Pédicures-Podologues, Masseurs-Kiné, Ostéopathes, et Orthoptistes.  ✅ Alternance théorie/pratique ✅ Groupes de 12-30 avec suivi personnalisé ✅ Accessible à tous, référent handicap disponible ✅ Expertise de Joel POZO, Aurélien AGARD & Jean-Patrick MARTY  📚 Approfondissez vos connaissances en posturologie : de l'évaluation à la pratique clinique, en passant par les cas concrets.  💡 Transformez votre pratique, inscrivez-vous maintenant ! Formation potentiellement 100% remboursée.]
        
    



    
        
            👣 Formation Spéciale pour Pédicures-Podologue
            
	                
	            	                    [image: 👣 Formation Spéciale pour Pédicures-Podologues & Masseurs-Kinésithérapeutes!  📈 Développez vos compétences en diagnostic et traitement des pathologies infantiles. 🧠 Apprenez à identifier les troubles et pathologies lors du développement de l'enfant. 📋 Maîtrisez les bilans diagnostiques et les méthodes de traitement adaptées. 📚 Au programme :  Rappels anatomiques et biomécaniques. Bilans podologiques de 0 à la puberté. Cas cliniques et pratiques des tests. Évaluations et attestations de réussite. 🕒 Formation intensive avec suivi personnalisé. 💡 Révision collective pour une maîtrise complète. 💸 Formation potentiellement 100% remboursée!  Inscrivez-vous maintenant et enrichissez vos compétences! 🌟]
        
    



    
        
            🌟 TÉMOIGNAGES AUTHENTIQUES! 🌟

Plongez dans
            
	                
	            	                    [image: 🌟 TÉMOIGNAGES AUTHENTIQUES! 🌟  Plongez dans l'expérience SCIOPRAXI à travers les retours de nos participants! 🔍✨  😊 Merci à chacun de nos clients qui dépose un avis. Vos retours sont notre inspiration quotidienne! 🚀👏  Votre réussite commence ici! Explorez les formations SCIOPRAXI et donnez un nouvel élan à votre carrière. 🚀   #Témoignages #SCIOPRAXI #FormationProfessionnelle"]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 🚀 Formation Podologie du sport 🏃♂️💼  Objectifs de la Formation 📚: Examinez, identifiez, traitez! Devenez expert en podologie du sport en 9 jours (72h) 🕵️♂️⚕️  Progression Pédagogique 📈: Évaluez, rappelez, corrigez! Plongez dans l'univers du sport et de la podologie avec des cas cliniques réels en cabinet 🏥👣  Déroulé Pédagogique > Module 1:  🌅 Jour 1 Matinée: Quiz Express sur le sport en France, rôle du podologue 🥿 Jour 1 Après-midi: Étude de la chaussure, rappels anatomiques 📊 Jour 2 Matinée: Epidémiologie des pathologies, quiz express 🏥 Jour 2 Après-midi: Cas clinique, évaluations, retours Déroulé Pédagogique > Module 2:  🌅 Jour 1 Matinée: Examen Clinique statique, Quiz Express 🤸♂️ Jour 1 Après-midi: Préférences motrices, chaines musculaires 📚 Jour 2 Matinée: Tests cliniques validés, quiz express 🔄 Jour 2 Après-midi: Mise en pratique, analyse dynamique, évaluations Déroulé Pédagogique > Module 3:  🌅 Jour 1 Matinée: Mobilité articulaire pied/cheville, traitement des dysfonctions 💆♂️ Jour 1 Après-midi: Thérapie manuelle du bassin et du genou 🤔 Jour 2 Matinée: Connaissances professionnelles, propositions d'exercices 🩹 Jour 2 Après-midi: Tape dans le sport, types de semelles Moyens Pédagogiques 🎓: Salle adaptée, tables de soins, squelette, polycopiés, bandages, tapis de course, plateformes baropodométriques, rétroprojection, pratique intensive!  Suivi du Programme 📋: Feuille d’émargement, évaluations régulières, questionnaire pré-formation, évaluation des stagiaires, attestation en fin de parcours 🏆✨  Préparez-vous à une immersion totale dans le monde de la podologie sportive! 🌐👟  #PodologieDuSport #FormationProfessionnelle #SantéEtSport]
        
    



    
        
            🎓 Explorez les opportunités de financement pou
            
	                
	            	                    [image: 🎓 Explorez les opportunités de financement pour votre développement professionnel! 🌟  Le DPC, ou Développement Professionnel Continu, est bien plus qu'un simple acronyme. C'est une chance pour les professionnels de santé de s'enrichir de nouvelles compétences tout en bénéficiant d'indemnités financières! 💼💰  Le processus est simple. Choisissez la formation que vous souhaitez, suivez-la attentivement, et récoltez les fruits de vos efforts avec un remboursement et une indemnisation pour le temps consacré à votre formation. ⏰✨  Mais attendez, il y a aussi le FIFPL, le Fonds Interprofessionnel de Formation des Professionnels Libéraux! 🌐 Cette opportunité de financement ouvre la porte à une prise en charge financière pour vos formations, offrant un soutien financier précieux pour votre croissance professionnelle. 💡💼  Inscrivez-vous à nos formations, suivez-les pas à pas, puis demandez le remboursement FIFPL en fournissant les documents requis. Nous serons là à chaque étape, vous guidant vers le succès de votre démarche d'apprentissage. 📚🚀  Investir dans votre développement professionnel n'a jamais été aussi avantageux! Le remboursement, l'indemnisation et une précieuse opportunité d'apprentissage sont réunis dans un seul package, façonné pour votre succès! 🌈📈   #DPC #FIFPL #DeveloppementProfessionnel]
        
    



    
        
            🚀 Sciopraxi s'engage dans le E-Learning! 🌐


            
	                
	            	                    [image: 🚀 Sciopraxi s'engage dans le E-Learning! 🌐  Le E-Learning, c'est votre porte d'entrée vers une éducation accessible en un clic! 🎓 Explorez des cours en ligne, des vidéos captivantes, des sessions en direct, et des ressources interactives. Apprenez à votre rythme, où que vous soyez! 🌍💻  Connectez-vous de n'importe où et plongez dans une expérience d'apprentissage immersive. Des leçons dynamiques, des quiz stimulants, et des forums de discussion pour échanger avec des experts et des pairs. 🤝📚  Flexibilité, adaptabilité, et apprentissage personnalisé définissent notre E-Learning. C'est une solution conçue pour s'adapter à votre emploi du temps et à votre style d'apprentissage unique. 🕰️🎓  Explorez nos formations E-Learning de haute qualité pour acquérir des compétences de pointe sans quitter le confort de votre domicile. 🏠👩💻  Découvrez les avantages du E-Learning : Flexibilité totale, accès mondial, apprentissage autonome, et bien plus encore. Votre avenir professionnel entre vos mains! 🚀🌟  Ne prenez pas seulement notre parole pour acquis. Découvrez les témoignages authentiques de nos apprenants en E-Learning et rejoignez la communauté Sciopraxi aujourd'hui! 🗣️👩🎓   #Elearning #FormationEnLigne #ApprentissageDigital #ELearningExperience #EducationDigitale #FormationFlexible #ApprentissageAutonome #SciopraxiELearning]
        
    



    
        
            🌟 Découvrez notre Pack de Formations en Théra
            
	                
	            	                    [image: 🌟 Découvrez notre Pack de Formations en Thérapie Manuelle! 🌟  📚 7 formations spécialisées conçues pour élever votre pratique en cabinet. Perfectionnez votre compréhension et vos compétences à chaque étape du parcours. 🏥  👣 Thérapie Manuelle Pied Cheville: Explorez les fondements et les techniques essentielles pour traiter les troubles du pied et de la cheville. 👟  🦵 Thérapie Manuelle Genou: Maîtrisez des techniques avancées pour aborder les problèmes du genou avec confiance et précision. 🦴  🏥 Thérapie Manuelle Bassin: Plongez dans les aspects complexes liés au bassin, élargissant votre compréhension des structures sous-jacentes.   🌟 Thérapie Manuelle Rachis Lombaire: Développez votre expertise dans le traitement du rachis lombaire, offrant des solutions efficaces pour vos patients.  💆♀️ Thérapie Manuelle Cervicale et Maxillo-Faciale: Approfondissez vos connaissances pour traiter les troubles du cou et de la mâchoire avec assurance.  🤲 Thérapie Manuelle Membre Supérieur: Maîtrisez des techniques avancées pour les membres supérieurs, améliorant votre approche thérapeutique globale.  📚 Thérapie Manuelle Rachis Thoracique et Côtes: Plongez dans les nuances du traitement du rachis thoracique et des côtes pour une compréhension complète.  Explorez ces thèmes avec notre Pack de Formation en Thérapie Manuelle! 🚀  #TherapieManuelle #FormationMedicale #ElevationProfessionnelle #SanteEtBienEtre]
        
    



    
        
            🔍💡 Aujourd'hui, les orientations de la Haute
            
	                
	            	                    [image: 🔍💡 Aujourd'hui, les orientations de la Haute Autorité de la Santé (HAS) sont déterminées par des preuves scientifiques 🔬 et les compétences professionnelles. Les experts de la santé améliorent leurs compétences à la fois par la formation et l'expérience en cabinet médical. Certains se plongent dans des lectures scientifiques sur des moteurs de recherche spécialisés comme PubMed et Google Scholar, contribuant ainsi à l'évolution de la profession 👩⚕️💼.  📚 À partir de janvier, découvrez notre nouveauté chez Sciopraxi ! Une sélection d'articles scientifiques fiables pour une expertise optimale. 🌐  🚀 Chaque semaine, nous vous proposerons un contenu informatif de qualité, que ce soit des réels, des carrousels ou des sessions de questions-réponses en direct.  Rejoignez-nous dans cette quête constante d'apprentissage et d'amélioration professionnelle! 💪👨⚕️👩⚕️ #FormationSanté #Sciopraxi #EvolutionProfessionnelle]
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              SCIOPRAXI est un organisme de formation constitué de formateurs diplômés en médecine, kinésithérapie, podologie et ostéopathie.

            

          

          
            Liens utiles

            
              	Réglement intérieur
	Avis
	Conditions générales de vente


            
          

          
            Contact

            	3 Bvd Clairfont, Naturopole, Bat. E, 66350 Toulouges
	sciopraxi@gmail.com
	04 11 30 02 13
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