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Tape en podologie 

 

COMPETENCES VISEES 
- Maitriser le traitement par Tape 

- Identifier les champs d’applications 

- Maitriser la mise en place du Tape 
- Maitriser les différentes applications 

 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 
Durant la formation les stagiaires apprendront à mettre 
en œuvre ce moyen thérapeutique au service des 

pathologies 

A l’issue de la formation le stagiaire sera capable de : 
- Connaitre le traitement envisagé en fonction 

du des lésions 
- Connaître les principes du Tape 

 

PUBLIC CONCERNÉ 

D.E de Podologue 

 
 

PRE REQUIS 
Absence de prérequis 

 
DÉROULEMENT DE LA FORMATION 

• Alternance de pratique et de théorie dans le 

cadre de l’apprentissage. 

• La formation se déroule sur 2 jours (16h) 

• 12 stagiaires minimum et 30 maximum 

• 1 formateur pour 8 stagiaires 

 

ACCESSIBILITE/HANDICAP 
Conditions d’accès et d’accueil conforme aux 

publics en situation de handicap 

 

DELAI D’ACCES 
Fin des inscriptions 1 semaine avant le début de la 

formation 
 

INTERVENANTS 
Directeur de l’Enseignement :  

Mr MARTY Jean-Patrick 

Directeur Pédagogique / référant du programme :  

M. POZO JOEL / Tel : 04.68.68.00.66 

Référent Handicap : Crystel BOURGEOIS 

sciopraxi@gmail.com 

 

Intervenants :   

- Mme BURKHALTER Jeanne (DE Pédicure 
Podologue) 

- M. AGARD AURELIEN 

(DE Pédicure Podologue) 

Autres intervenants selon le nombre de participant 

EVALUATIONS 
• Formative (QCM/Quizz/ Exercices pratiques) 

• Sommative (évaluation à chaud) 

 

BUDGET  
• 650€ TTC les deux jours.  

(Frais pédagogiques compris). 250 euros d’acompte 

à l’inscription et le solde le 1er jour de la formation. 

• Collations et repas du midi à la charge de 

l’organisme de formation SCIOPRAXI. 

 

MATERIEL MIS A DISPOSITION 
• Tables d’examen, chaises, vidéoprojecteur, écran, 

support de cours papier, salle adaptée aux nombres 

de participants, Tape bande. 

 

ATTESTATION 
• Présence obligatoire (signature feuille 

d’émargement). 

• Attestation de formation remise à l’issue des 2 jours 

de formation. 

 

PROGRAMME 
 

1er jour  

Matin : Principes généraux sur le Tape  

Introduction  

• Historique et rappel anatomique de la peau 

• Préparation de la peau 

• Contre-indication  

• Cross Tape 

                                            

Après-midi : Pose 

Techniques de pose 

• Technique musculaire  

• Technique musculaire 

• Technique lymphatique 

• Technique fascias 

 

Mise en place pratique                           

• Mise en place pratiques / questions                  

 

 2ème jour  

 Matin : Affections orthopédiques Combinaisons 

Théorie et pratique                   

• Syndrome de Morton                                                            

• Hallux valgus                                

• Entorse de cheville 

• Aponévrosite plantaire    

• Talonnade 

• Périostite tibiale 

• Ligaments croisés genou 

• Syndrome bandelette ilio-tibiale 

• Tendinopathie patellaire 

• Pathologies pédiatriques : Osgood Schlatter – Sever – antéversion fémorale 

– pied bot – scoliose …                                      

 Après-midi : Evaluations des connaissances 

Evaluations  

• Test interactif                                                               

• Correction test interactif                                              

• Pratiques globales / question / satisfaction  

                       

2 jours 
 ours  
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