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DESCRIPTION DÉTAILLÉE DE L’ACTION DE FORMATION 
 

JOUR 1 
 

Durée de la 
séquence 

Contenu Méthodes Objectifs 
Pédagogiques 

8h30 à 9h (30min) Évaluation des 
pratiques 
professionnelles 

Échange avec les 
stagiaires 

Mieux cibler les 
attentes des 
participants 

9h à 10h30 (1h30) Rappels anatomiques Diaporama Permettre aux 
stagiaires de 
revoir les 
notions 
fondamentales 
d’anatomie, 
biomécanique 
et palpatoire 

10h30 à 11h 
(30minutes) 

Dissection Vidéo 

11h à 12h (1h) Rappels 
Biomécaniques 

Diaporama 

13h à 14h30 (1h30) Rappels Palpatoires Démonstration 
pratique puis 
application par 
binôme avec contrôle 
par les formateurs 

14h30 à 16h30 (2h) Modèles explicatifs 
des lésions du rachis 
lombaire 
 

Diaporama Comprendre 
comment se 
mettent en 
place les 
dysfonctions 
lombaires 

16h30 à 18h30 (2h) Bilan et diagnostics 
différentiels 
nécessitant la 
réorientation vers un 
médecin 
 

Diaporama, 
Démonstration 
pratique puis 
application par 
binôme avec contrôle 
par les formateurs 

Savoir bilanter, 
et traiter les 
dysfonctions 
observées 

 
  


