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JOUR 3 
 

Durée de la 
séquence 

Contenu Méthodes Objectifs 
Pédagogiques 

8h30 à 10h00 (1h30) Techniques de 
décoaptation / 
coaptation sacrale  
 

Diaporama, 
Démonstration 
pratique puis 
application par binôme 
avec contrôle par les 
formateurs 

Acquérir les 
techniques 
adaptées  
Savoir les mettre 
en place lorsque 
les dysfonctions 
sont observées 10h à 11h (1h) Techniques de 

traction lombale 
Diaporama, 
Démonstration 
pratique puis 
application par binôme 
avec contrôle par les 
formateurs 

11h à 12h (1h) Techniques des tissus 
mous 

Diaporama, 
Démonstration 
pratique puis 
application par binôme 
avec contrôle par les 
formateurs 

13h à 15h30 (2h30) Études des pathologies 
appliquées à la région 
lombale 
 

Diaporama Permet d’établir 
les causalités des 
pathologies de la 
région au travers 
les dernières 
données 
scientifiques 
Identifier les 
facteurs de 
risques afin de 
prévenir ces 
pathologies 

15h30 à 18h30 (3h) Cas cliniques / 
Révisions 
QCM 
 

Diaporama, 
Démonstration 
pratique puis 
application par binôme 
avec contrôle par les 
formateurs 

Évaluer la mise 
en pratiques des 
techniques 
apprises durant 
la formation 

 


