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PROGRAMME DU COURS 
 
RAPPELS ANATOMIQUES (1H) 

1. OSTEOLOGIE 
1.1. Caractéristiques générales d’une vertèbre thoracique 
1.2. Caractéristiques des vertèbres thoraciques spécifiques 
1.3. Les côtes 
1.4. Le sternum 

2. ARTHROLOGIE 
2.1. Articulations costo-corporéales 
2.2. Articulations costo-transversaires 
2.3. Articulations costo-chondro-sternales 

3. MYOLOGIE 
3.1. Muscles intercostaux 

4. SYSTEME NERVEUX AUTONOME 
RAPPELS BIOMÉCANIQUES (1H) 

1. RAPPELS DE LA BIOMECANIQUE DU RACHIS THORACIQUE 
2. RAPPELS DE BIOMECANIQUES DU COMPLEXE THORACIQUE 

2.1. Les axes de mouvements 
RAPPELS PALPATOIRES (1H30) 

1. LE THORAX ANTERIEUR 
2. LE THORAX POSTERIEUR 
3. RAPPORTS DE LA REGION 

 
MODÈLES EXPLICATIFS DES LÉSIONS DU RACHIS DORSAL (2H30) 

1. GENERALITES 
2. LE TENDON CENTRAL 
3. LES DYSFONCTIONS DU RACHIS DORSAL 

3.1. La dysfonction vertébrale 
3.2. Mode d’installation d’une dysfonction vertébrale 
3.3. Mécanisme lésionnel 

  


