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BILAN ET TRAITEMENT DES LÉSIONS DU RACHIS DORSAL (6H) 
1. BILAN 

1.1. Techniques  globales 
1.2. Test / Bilan 

2. CORRECTIONS MYOTENSIVES 
2.1. Correction d’une dysfonction Dorsale en Flexion 
2.2. Correction d’une dysfonction Dorsale en Extension 
2.3. Correction d’une dysfonction Dorsale en FRS 
2.4. Correction d’une dysfonction Dorsale en ERS 
2.5. Correction d’une dysfonction Dorsale en NSR 

 
MODÈLES EXPLICATIFS DES LÉSIONS COSTALES (2H) 

1. LES DYSFONCTIONS COSTALES 
1.1. Mouvement respiratoire  
1.2. Mouvement rotatoire  

 
BILAN ET TRAITEMENT DES LÉSIONS COSTALES (6H) 

1. BILAN 
1.1. Techniques globales 
1.2. Tests/Bilans 

2. CORRECTIONS 
2.1. Correction d’une dysfonction costale en inspiration 
2.2. Correction d’une dysfonction costale en expiration 
2.3. Correction d’une dysfonction costale en rotation 
2.4. Correction d’une dysfonction costale en abaissement K11/K12 
2.5. Correction d’une dysfonction costale en élévation K11/K12 
2.6. Correction d’une dysfonction costale en AntéroMédiale (RE) 
2.7. Correction d’une dysfonction costale en PostéroLatérale (RI) 

TECHNIQUES DE LEVEE DE TENSION (2H) 
1. POINTS THORACIQUES ANTERIEURS 
2. POINTS THORACIQUES POSTERIEURS 

RÉVISIONS GÉNÉRALES ET CAS CLINIQUES (5H)  


