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OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 
-Détecter la présence de Réflexes Archaïques chez un 

patient (enfant ou adulte) 

- Savoir maitriser l’intégration de plus d’une
cinquantaine de Réflexes Archaïques

PUBLICS CONCERNÉS

Ostéopathes 

PRE REQUIS 
Aucun. 

DÉROULEMENT DE 
LA FORMATION 

• Alternance de pratique et de théorie dans

le cadre de l’apprentissage.

• La formation se déroule sur 2 jours 

• 8 stagiaires minimum et 30 maximum

• 1 formateur pour 8 stagiaires

ACCESSIBILITE/HANDICAP 
Conditions d’accès et d’accueil conforme aux 
publics en situation de handicap 

DELAI D’ACCES 
Fin des inscriptions 1 semaine avant le début de 

la formation 

INTERVENANTS 
Directeur de l’Enseignement :

Mr MARTY Jean-Patrick

Directeur Pédagogique / référant du programme :
M. POZO JOEL

06 52 02 86 98

Référent Handicap : Émilie TOMAS

Intervenants :  
- Mme DAIGNEAU VANESSA    (D.V)
(DE pédicure-podologue)

- M. POZO JOEL   (P.J)
(DE masseur-kinésithérapeute et DO ostéopathe).

- M. AGARD AURELI.EN   (A.A)
(DE Pédicure Podologue et DO Ostéopathe))

- M. MARTY JEAN PATRICK   (M.Jp)
(DE Pédicure Podologue et DO Ostéopathe)

Présence permanente et simultanée des 2 
formateurs ostéopathes à chaque session de 
formation

EVALUATIONS 
• Formative et pratique (QCM/Quizz) 

BUDGET 
• 690€ TTC les deux jours.

(Frais pédagogiques compris). 20% d’acompte à 
l’inscription et le solde le 1er jour de la formation. 

• Collations et repas du midi à la charge de 
l’organisme de formation SCIOPRAXI.

MATERIEL MIS A DISPOSITION 
• Tables d’examen, chaises, vidéoprojecteur, écran, 

support de cours papier, salle de 80 m2.

ATTESTATION 
• Présence obligatoire (signature feuille 

d’émargement).
• Attestation de formation remise à l’issue des 2

jours de formation.

PROGRAMME 1er Jour : 

Quizz pré-test d’évaluation des connaissances
Présentation et Définition des Réflexes Archaïques

• Introduction et présentation formation

• Définition des Réflexes Archaïques

• Leurs fonctionnements

• A quoi servent-ils ?

Description de la méthode de reconnaissance des Réflexes Archaïques. 

Etude des Réflexes Archaïques : 

Les réflexes oculaires : 

• Le Réflexe Optocinétique

• Le Reflexe vestibulo-oculaire

• Le Réflexe des yeux de poupées

• Le Réflexe ciliospinal

• Le Réflexe de glabelle

• Le Réflexe d’accompagnement oculaire

• Le Réflexe cornéo-mandibulaire

Reconnaissance des réflexes oculaires 

Pratique 

Apprentissages des mouvements d’intégration des réflexes oculaires
Pratique 

Les réflexes buccaux : 

• Le Réflexe de Succion

• Le Réflexe Nauséeux

• Le Réflexe de déglutition infantile

• Le Réflexe du voile du palais

• Le Réflexe d’orientation de langue
• Le Réflexe labial de fuite

• Le Réflexe de fouissement

• Le Réflexe Masseterin

Reconnaissance des réflexes buccaux 

Pratique 

Apprentissages des mouvements d’intégration des réflexes buccaux

Pratique 

Les réflexes de la tête : 

• Le Réflexe de Moro

• Le Réflexe Tonique Asymétrique du Cou

• Le Réflexe Tonique Labyrinthique Avant

• Le Réflexe Tonique Labyrinthique Arrière

• Le Réflexe Tonique Symétrique du Cou Avant

• Le Réflexe Tonique Symétrique du Cou Arrière

• Le Réflexe de rotation de tête

Reconnaissance des réflexes de la tête 

Pratique 

Apprentissages des mouvements d’intégration des réflexes de la tête

Pratique 

2 Jours 

Examen clinique : diagnostic et traitement 
des réflexes archaïques

(D.V & M.Jp)

(A.A & P.J)

(M.Jp)

(P.J)
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OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 
-Détecter la présence de Réflexes Archaïques chez un 

patient (enfant ou adulte) 

- Savoir maitriser l’intégration de plus d’une
cinquantaine de Réflexes Archaïques

PUBLICS CONCERNÉS

Ostéopathes 

PRE REQUIS 
Aucun. 

DÉROULEMENT DE 
LA FORMATION 

• Alternance de pratique et de théorie dans

le cadre de l’apprentissage.

• La formation se déroule sur 2 jours 

• 8 stagiaires minimum et 30 maximum

• 1 formateur pour 8 stagiaires

ACCESSIBILITE/HANDICAP 
Conditions d’accès et d’accueil conforme aux 
publics en situation de handicap 

DELAI D’ACCES 
Fin des inscriptions 1 semaine avant le début de 

la formation 

INTERVENANTS 
Directeur de l’Enseignement :

Mr Marty Jean-Patrick

Directeur Pédagogique / référant du programme :
M. POZO JOEL

06 52 02 86 98

Référent Handicap : Émilie TOMAS

Intervenants :  
- Mme DAIGNEAU VANESSA   (D.V)
(DE pédicure-podologue)

- M. POZO JOEL    (P.J)
(DE masseur-kinésithérapeute et DO ostéopathe).

- M. AGARD AURELIEN    (A.A)
(DE Pédicure Podologue)

- M. MARTY JEAN PATRICK     (M.Jp)
(DE Pédicure Podologue et DO Ostéopathe)

Présence permanente et simultanée des 2 
formateurs ostéopathes à chaque session de 
formation

EVALUATIONS 
• Formative et pratique (QCM/Quizz) 

BUDGET 
• 690€ TTC les deux jours.

(Frais pédagogiques compris). 20% d’acompte à 
l’inscription et le solde le 1er jour de la formation. 
Collations et repas du midi à la charge de 
l’organisme de formation SCIOPRAXI.

MATERIEL MIS A DISPOSITION 
• Tables d’examen, chaises, vidéoprojecteur, écran, 

support de cours papier, salle de 80 m2.

ATTESTATION 
• Présence obligatoire (signature feuille 

d’émargement).
• Attestation de formation remise à l’issue des 2

jours de formation.

PROGRAMME 2eme Jour : 

Les réflexes du buste : 

• Le Réflexe Shimizu

• Le Réflexe de redressement statique

• Le Réflexe étayage

• Le Réflexe de parachute

• Le Réflexe de Pérez

• Le Réflexe de Gallant

• Le Réflexe Médio-pubien

• Le Réflexe de Landau

• Le Réflexe cutané des abdominaux

Reconnaissance des réflexes du buste 

Pratique 

Apprentissages des mouvements d’intégration des réflexes du buste

Pratique 

Les réflexes de la main : 

• Le Réflexe Mayer

• Le Réflexe Palmaire

• Le Réflexe de Babkin

• Le Réflexe de traction des poignets

• Le Réflexe de Léri

Reconnaissance des réflexes de la main 

Pratique 

Apprentissages des mouvements d’intégration des réflexes de la main

Pratique 

Les réflexes des membres inférieurs : 

• Le Réflexe Plantaire

• Le Réflexe de Rossolimo

• Le Réflexe Rétro-malléolaire

• Le Réflexe d’enjambement
• Le Réflexe de Gordon

• Le Réflexe Schaeffer

• Le Réflexe d’allongement croisé
• Le Réflexe d’Oppenheim
• Le Réflexe de ramper

• Le Réflexe rotulien

• Le Réflexe de marche automatique

• Le Réflexe de Babinski

Quizz d’évaluation des connaissances

2 Jours 

Examen clinique : diagnostic et traitement 
des réflexes archaïques

Reconnaissance des réflexes des membres inférieurs 

Pratique 
Apprentissages des mouvements d’intégration des réflexes des membres inférieurs

Pratique 
Exercices de Brain Gym en lien avec chaque Réflexe (D.V & M.Jp)
Pratique  
Présentation des fiches pour faciliter la pratique 

Notion de lien entre les réflexes et les émotions.  

(P.J)

(M.Jp)

(A.A & P.J)
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