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GAP

Ostéopathie, Grossesse, Accouchement et Post-partum

COMPETENCES VISEES
-Connaître le suivi ostéopathique aux différents stades

de la Grossesse-Accouchement-Post partum

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 
-Maîtriser les techniques ostéopathiques aux différents

stades de la Grossesse- Accouchement-Post partum

PUBLIC CONCERNE 
Ostéopathe D.O 

PRE REQUIS 
Aucun 

DÉROULEMENT DE LA FORMATION 
• Alternance

 
 de pratique et de théorie dans le cadre

de l’apprentissage.

• La formati on se déroule sur 3 jours (24h30)
• 12 stagiair es minimum et 30 maximum

ACCESSIBILITE/HANDICAP 

Conditions d’accès et d’accueil conforme aux 

publics en situation de handicap 

DELAI D’ACCES 
Fin des inscriptions 1 semaine avant le début de la 

formation 

INTERVENANTS 

Directeur de l’Enseignement :  

Dr ALLIER GREGORY 

Directeur Pédagogique / référent du programme : 

M. POZO JOEL

04.68.68.00.66

Référent Handicap : Crystel BOURGEOIS 

Intervenants :   

-M. FERRU B ERNARD    (F.B)
(D.O Ostéopa

 
the et formateur)

-MME BONTEMPS EUGENIE   (B.E)
(D.O Ostéopathe et formateur)

Présence permanente et simultanée de 2 formateurs 
ostéopathes à chaque session de formation

EVALUATIONS 
• Formative et pratique (QCM/Quizz)

• QCM sur 60 en fin de stage 

• Les stagiaires qui obtiennent une note inférieure à 30

recevront une attestation de suivi de la formation

• Les ostéopathes D.O ayant validé l formation par

une note de 30/60 ou plus au QCM, auront leurs

coordonnées professionnelles référencées sur le site

www.ostéopathie-bf.com rubrique « trouver un

ostéopathe » au titre des ostéopathes certifiés ayant

suivi leur formation avec succès.

• Tout ostéopathe est cependant libre de refuser son

inscription , il doit simplement le signaler à

l’organisme formateur.

BUDGET 

• 750€ TTC
 
les trois jours•

(Frais pédagogiques). 

35%d’acompte
 
l’inscription soit 250€ et le solde le 

1er jour de la formation.

MATERIE L MIS A DISPOSITION 

• Tables d’examen, chaises, vidéoprojecteur, écran,

support de cours papier, salle de 80 m2 minimum.

ATTESTATION 
• Présence obligatoire (signature feuille

d’émargement).

• Attestation de formation remise à l’issue des 3 jours

de formation.

PROGRAMME 

1er jour  

8h 30 / 9 h 00 - Accueil 

9 h / 10 h 30 - Introduction   - La Grossesse : - Rappels anatomiques - Rappels physiologiques Rappels 

pathologiques   

 Pause   

11 h / 12 h 30 - Le développement fœtal - La Grossesse :  - Le Développement fœtal - Pratique sacro-pelvienne - 

Le déroulement de la grossesse - Les petits maux - Les dysfonctions biomécaniques - Les dysfonctions 

vasculaires - Les dysfonctions organiques 

 Repas 

 14 h / 15 h 30 - La consultation Ostéopathique - L’interrogatoire - L'examen clinique ostéopathique - La 

psychologie - Les Syndromes classiques de la grossesse - La grossesse du 1 er au 4 IIème mois   

 Pause 

16 h / 17 h 30 - La consultation du 1er au 4ème mois   

17 h 30 / 18 h 30 - La consultation du 1 er au 4 -ème mois - Les tests - La pratique dirigée des tests 

2ème jour 

8 h 30 / 10 h 00 - La grossesse du 1 er au 4ème mois - Les techniques - La pratique dirigée des techniques 

 Pause 

10 h 30 / 12 h 30 - La grossesse du 1 er au 4ème mois - Consultation "in vivo" ou film 

Repas 

 14 h 00 / 15 h 30 - La grossesse du 5 ème au 9 ème mois - Les tests - La pratique dirigée des tests 

Pause  

16 h 00 / 17 h 30 - La grossesse du 5 ème au 9 ème mois - Les techniques - La pratique dirigée des techniques 

17 h 30 / 18 h 30 -- La grossesse du 5 ème au 9 ème mois - La consultation "in vivo" ou film  

3ème jour  

8 h 30 / 10 h 00 - Rappels anatomo-physiologiques spécifiques de l'accouchement - L'accouchement - Le 

déclenchement - La descente - L'expulsion - Rappels pathologiques de l'accouchement - Vision ostéopathique de 

l'Accouchement - Animation 3D de l'accouchement et de ses techniques - L'accouchement : Le Film   

 Pause   

 10 h 30 / 12 h 30 - La préparation ostéopathique à l'accouchement - La préparation articulaire et utéro-

gravidique - La préparation gymnique - Les poussées - La préparation psychologique   

Repas  

14 h 00 / 15 h 30 - Le Post Partum - Les conséquences de l'Accouchement - Les techniques - La pratique dirigée 

des techniques du post partum   

 Pause  

16 h 00 / 17 h 30 - Le Post Partum -   

La consultation "in vivo" ou film -- (ce programme peut être soumis à des modifications pédagogiques) 

3 jours 
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