
Thermoformage et Conception de Semelles 
Orthopédiques en podologie du sport 

(Articles L. 6353-3 à L. 6353-7 du code du travail) 

 
Programme Pédagogique sur 2 Jours 
 
Informa)ons Générales 
Durée : 2 jours (16 heures) 
Format : Forma)on con)nue (FC) en présen)el avec ateliers pra)ques  
Public : Pédicures-podologues  
Orienta)on DPC : n°192 - Concep)on et réalisa)on de disposi)fs médicaux sur mesure 
 
Horaires journaliers : 
 • 8h30 - 12h00 (3h30 avec pause de 15 min) 
 • 12h00 - 14h00 (pause déjeuner) 
 • 14h00 - 18h30 (4h30 avec pause de 15 min) 
 
Objec)fs Pédagogiques : 
En conformité avec la fiche de cadrage DPC n°192, ceTe forma)on vise à actualiser les 
compétences des pédicures-podologues en ma)ère de concep)on et réalisa)on de 
disposi)fs médicaux sur mesure, spécifiquement orientée vers le thermoformage et les 
semelles orthopédiques pour spor)fs. 
 
Objec)fs généraux : 

- Maîtriser les techniques de thermoformage pour la réalisa)on d’orthèses plantaires 
- Développer une stratégie décisionnelle adaptée aux pathologies spor)ves 
- Intégrer les innova)ons technologiques et matériaux dans la pra)que clinique 

 
Objec)fs spécifiques : 

- Évaluer les capacités fonc)onnelles du pied et de l’appareil locomoteur chez le spor)f 
- Sélec)onner les matériaux adaptés aux contraintes spor)ves 
- Réaliser des orthèses thermoformées selon différentes techniques 
- Élaborer une prise en charge adaptée aux pathologies du sport 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



JOUR 1 
 
8h30 - 9h00 : Accueil et PrésentaAon 

- Accueil des par)cipants 
- Présenta)on des objec)fs et du programme 
- Tour de table : expériences et aTentes 
- Évaluation des connaissances 

Objectifs : Recueillir les attentes et évaluer les connaissances sur le sujet  
Moyens : Méthode expositive, démonstrative et active 
Modalités d’évaluation (Pré-Test) : questionnaire des connaissances en début de 
séminaire sur le thème de la formation via Quiz Express (logiciel avec télécommandes) 
ou via Kahoot (application interactive en ligne) 
 
9h00 - 10h30 : Module 1 - Fondamentaux et Contexte du Thermoformage 
Contenu : 

- Défini)on et principe du thermoformage en podologie 
- Évolu)on technologique des disposi)fs médicaux podologiques 
- Contexte réglementaire 
- Enjeux de la prise en charge du spor)f 

Techniques abordées : 
- Thermosoudage 
- Thermoformage 

Objectifs : Maîtriser le Thermosoudage pour assurer la tenue et la précision du module 
et savoir adapter la technique de thermoformage aux morphotypes fréquents  
Moyens : Méthode expositive, démonstrative et active 
 
10h30 - 10h45 : Pause 
 
10h45 - 12h00 : Module 2 - ÉvaluaAon FoncAonnelle du Pied SporAf 
Contenu : 
 • Anatomie fonc)onnelle du pied en contexte spor)f 
 • Ou)ls d’évalua)on validés des capacités fonc)onnelles 
 • Tests spécifiques : chute naviculaire, force musculaire intrinsèque 
 • Analyse de la sta)que et dynamique du pied 
Cas pra)ques : 
 • Évalua)on chez le coureur 
 • Évalua)on chez le spor)f de raqueTe 
 • Évalua)on en sports collec)fs 
Objectifs : Savoir évaluer la biomécanique et la fonctionnalité de l’appareil locomoteur 
en fonction du sport pratiqué.  
Moyens : Méthode expositive, démonstrative et active 
 
12h00 - 14h00 : Pause déjeuner 
 
 
 
 



14h00 - 15h30 : Module 3 - Matériaux et InnovaAons Technologiques 
Contenu : 

- Classifica)on des matériaux thermoformables 
- Caractéris)ques techniques des résines, EVA, mousses 
- Matériaux composites et polymères avancés 
- Indica)ons thérapeu)ques selon les matériaux 
- Innova)ons : impression 3D, capteurs intelligents 

Atelier pra)que : 
- Manipula)on et caractérisa)on des différents matériaux 
- Tests de thermoplas)cité 

Objectifs : Maîtriser les propriétés techniques de chaque matériau et leur indications 
thérapeutiques. Être à jour des dernières avancées technologiques  
Moyens : Méthode expositive, démonstrative et active 
 
15h30 - 15h45 : Pause 
 
15h45 - 17h30 : Module 4 - Pathologies SporAves et Stratégie Décisionnelle 
Pathologies ciblées : 

- Fasciite plantaire (aponévrosite plantaire) 
- Tendinopathie d’Achille 
- Métatarsalgies 
- Syndrome rotulien 
- Périos)tes )biales 

Méthodologie : 
- Analyse de 5 cas cliniques réels 
- Élabora)on de la stratégie thérapeu)que 
- Choix du matériau et de la technique adaptés 

Objectifs : Savoir choisir le bon traitement en fonction de la pathologie du sportif  
Moyens : Méthode expositive, démonstrative et active 
 
17h30 - 18h30 : Module 5 - Techniques de Prise d’Empreinte 
Contenu : 

- Protocoles de prise d’empreinte pour le thermoformage 
- Coussins empreinteurs sous vide 
- ChausseTes sous vide 
- Tapis mousse 
- Posi)onnement correc)f du pied 

Pra)que : 
- Réalisa)on d’empreintes sur modèles 
- Correc)on des défauts techniques 

Objectifs : Maîtriser toutes les techniques de prise d’empreinte  
Moyens : Méthode expositive, démonstrative et active 
 
 
 
 
 



JOUR 2 
 
8h30 - 10h15 : Module 6 - Techniques de Thermoformage 
Contenu théorique : 

- Paramètres de chauffe selon les matériaux 
- Ges)on du fluage et des déforma)ons 
- Protocoles de sécurité 

Atelier pra)que : 
- Thermoformage sur empreinteurs sous vide 
- Réalisa)on d’orthèses pour différentes pathologies 
- Maîtrise des équipements de dernière généra)on 

Objectifs : Maîtriser les techniques de thermoformage et de fabrication  
Moyens : Méthode expositive, démonstrative et active 
 
10h15 - 10h30 : Pause 
 
10h30 - 12h00 : Module 7 - Techniques Complémentaires et FiniAons 
Contenu : 

- Thermosoudage : principes et applica)ons 
- Complexage de matériaux 
- Techniques de découpe et fini)on 
- Ajustements et correc)ons post-thermoformage 

Pra)que : 
- Thermosoudage d’éléments correc)fs 
- Complexage mousse/résine 
- Fini)ons esthé)ques 

Objectifs : Maîtriser le thermosoudage et les finitions 
Moyens : Méthode expositive, démonstrative et active 
 
12h00 - 14h00 : Pause déjeuner 
 
14h00 - 15h30 : Module 8 - ApplicaAons Spécifiques par Sport 
Groupes de travail : 
 1. Course à pied et trail : orthèses d’amor)ssement, correc)on de foulée 
 2. Sports de raqueTe : stabilisa)on latérale, absorp)on des chocs 
 3. Sports collec)ls : préven)on des entorses, support dynamique 
 4. Sports d’endurance : ges)on de la fa)gue musculaire 
Réalisa)ons pra)ques : 
 • Concep)on d’orthèses spécifiques par sport 
 • Adapta)on aux chaussures spor)ves 
Objectifs : Maîtriser la conception d’orthèses spécifiques à chaque catégorie de sport 
Moyens : Méthode expositive, démonstrative et active 
 
15h30 - 15h45 : Pause 
 
 
 



15h45 - 17h15 : Module 9 - Cas Complexes et RésoluAon de Problèmes 
Cas cliniques avancés : 

- Spor)f diabé)que 
- Pathologies combinées 
- Échecs thérapeu)ques 
- Réathlé)sa)on post-blessure 

Méthodologie : 
- Analyse mul)factorielle 
- Adapta)on de la stratégie thérapeu)que 
- Suivi et ajustements 

Objectifs : Savoir adapter la stratégie thérapeutique en rapport avec des cas complexes 
Moyens : Méthode expositive, démonstrative et active 
 
17h15 - 18h00 : Module 10 - Suivi et ÉvaluaAon des Résultats 
Contenu : 
 • Critères d’évalua)on de l’efficacité 
 • Protocoles de suivi du spor)f 
 • Indicateurs de performance et confort 
 • Ges)on des complica)ons 
Objectifs : Maîtriser le suivi et l’évaluation des résultats  
Moyens : Méthode expositive, démonstrative et active 
 
 
18h00 - 18h30 : Synthèse et ÉvaluaAon 
Contenu : 
 • Synthèse des appren)ssages 
 • Évalua)on des acquis (QCM) 
 • Remise des aTesta)ons 
 • Perspec)ves et ressources complémentaires 
Objectifs : S’assurer de la bonne compréhension à chaud de la formation, Évaluer la 
formation afin de l’améliorer en fonction des feed-backs des stagiaires 
Modalités d’évaluation (Post-Test) : Questionnaire des connaissances en fin de 
séminaire sur le thème de la formation via Quiz Express (logiciel avec télécommandes) 
ou via Kahoot (application interactive en ligne) 
Modalités d’évaluation : Questionnaire d’évaluation (de la formation et des formateurs) 
de fin de formation, par les stagiaires, au format numérique. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Méthodes Pédagogiques 
Conformément aux aTendus DPC : 

- Forma)on con)nue comprenant des études de cas simulés et réels 
- Alternance cours théoriques/ateliers pra)ques (60% pra)que / 40% théorie) 
- Mise en situa)on sur pathologies ciblées du spor)f 
- Travaux de groupe et analyse collabora)ve 
- Manipula)on intensive de matériaux et équipements 

Supports pédagogiques : 
- Fiches techniques des matériaux 
- Support de cours  
- Protocoles de thermoformage 
- Cas cliniques illustrés 
- Vidéos démonstra)fs des techniques 

Matériel mis à disposi)on : 
- Équipements de thermoformage dernière généra)on 
- Gamme complète de matériaux thermoformables 
- Tourets 
- Ciseaux 
- Colle 
- Ou)ls de mesure et évalua)on fonc)onnelle 
- Modèles anatomiques et empreintes types 
- Tables d’examen 

 
Encadrement 
- Aurélien AGARD, Pédicure-Podologue, Ostéopathe D.O 
- Jean-Patrick MARTY, Pédicure-podologue, Ostéopathe D.O 
- Christophe CIPRIANO, Pédicure-podologue 

 
Suivi de l’exécuAon du programme 
- Feuille d’émargement 
- Évaluation des acquisitions à la fin de chaque séminaire 

 
ÉvaluaAons 
Évalua)on des acquis : 

- Questionnaire de pré-formation  
- Évaluation des stagiaires de la formation à l’aide d’un questionnaire  
- Évalua)on pra)que sur réalisa)on d’orthèse thermoformée 
- Analyse de cas clinique avec proposi)on thérapeu)que 

Livrables : 
- ATesta)on de forma)on  
- Fiches protocoles personnalisables 
- Carnet d’adresses fournisseurs matériaux 


